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Svétovy tyden respektu k porodu
International Week for Respecting Childbirth

Rodinny festival
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od ctvrtka 16. kvétna do nedéle 19. kvétna
Zakladni vstupné / Snizené vstupné *

Jedna prednaska pro 1 osobu 200 K&/ 150 K¢
Jedna prednaska pro 2 osoby 300 K&/225 Ke
Denni vstupné 500 K&/375 K&
Dvoudenni vstupné 750 K&/560 K¢
Ctyrdenni vstupné 1250 K&/900 K&

-\

VSTUPNE NA PREDNASKY s bonusem stream( a zdznam{ na 5 mésict

‘ od &tvrtka 16. kvétna do nedéle 19. kvétna
( 7} Zakladni vstupné / Snizené vstupné *
=~ .-' . @ Denni vstupné 700 K&/ 525 K¢
— . N Dvoudenni vstupné 1050 K&/790 K&
& ,., . = CtyFdenni vstupné 1750 K&/ 1300 K&
ﬂ : -i * Snizené vstupné je uréeno

pro ¢lenky*¢leny HAM, studujici, dichodce
a drzitelky*drzitele prikazt ZTP a ZTPP.

V pfipadé potfeby kontaktovat poradatele

¥ _ e : ; 1t [P Vstup do volné pfistupnych prostor festivalu (mimo pFednaskové mistnosti) a na slavnostni
vyuZijte e-mail: Infoffesuval@lham'cz n,ebo telefonni spojeni: velirek, kfest knihy a Ustfedni debatu je ZDARMA. Ostatni doprovodny détsky program a program
732 424 974 (Monika Kodad Holoubkova) v prostorech Utulno - A centrum a FLOW sal je za dobrovolny pfispévek, neni-li uvedeno jinak.

604 846 191 (Jana Cejnarova)
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Z4stitu prevzala Mgr. Klara Simackova Laurentikova a hlavni mésto Praha §>§>§>§> Areadl festivalu, pokladna Kavarna a prostor na détsky program, §>§>§>§>
o> Etvrtek-nedéle 9:30-20:00 stanky, obchod, poradny, expozice, IO
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B Projekt je realizovan s finanéni podporou <><><><> détsky koutek <><><>/
LY hlavniho mésta Prahy DD ¢tvrtek-nedéle 10:00-18:00 <><><><>
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PROGRAM

PONDELI 13. kvétna )
KONFERENCE SEXUALNI VYCHOVY PRO 21. STOLETI: _
KONFERENCE PRO VYUCUJICI, PREDNASEJICI A RODICE

09:00-9:30 Registrace
09:30-9:45 Privitani a vodni slovo - Moderuje Vladimir Krutina a Petra Sovova
09:45-10:45 Z deniku lektorstva sexualni vychovy - Petra Sovova a Jan Novotny,
Zdravé dospivani
10:45-11:15 Sexudlni vychova z pohledu preventisty - Lenka Roupcova,
Zdravé dospivani
11:15-11:40 Pfestavka na kavu
11:40-12:00 Predstaveni metodiky WHO - Moderuje Vladimir Krutina
12:00-12:30 Téma konsenzu - Klara Kadar, Konsent, z. s.
12:30-13:00 Zdravé k sobé - Vladimir Krutina, Zdravé dospivani
13:00-13:30 Mluvit o TOM je IN - Helena MoSnova, Zdravé dospivani
13:30-14:00 Obédova pauza
14:00-14:30 Ukéazka vystoupeni obnaZENA - Spoluprace Zdravého dospivani
a produkce The Same Self na komponovaném programu
pro studenty
14:30-15:00 Proc je dllezZité mluvit s dospivajicimi o pornu - Markéta Zika
Koppova, Zdravé dospivani
15:00-15:30 LGBTQ+ inkluzivni vzdélavani - Agata Hrdlickova, Jules a Jim, z. .,
Genders Studies, o. p. s.
15:30-17:00 Panelova diskuze - Alena Kulhava (ZS Radlickd), Daniel Prazak
(ZS Strossmayerovo namésti), Roman Prochézka (S Labyrinth),
lektoFi Zdravého dospivani - Jak se sexudlni vychova na zdkladnich
Skolach uci, co by pedagogové potfebovali a co by studenti
a studentky chtéli.
17:00-17:30 Zavér konference
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UTERY 14. kvétna
PREDNASKY PRO ODBORNIKY

09:00-10:30 LINET - Katefina Pfepechalova - AVE2 & VIBWIFE - Podpora
prirozeného porodu pohybem & relaxaci

10:45-12:15 Anna Fancovicova - Fyziologické polohy na porodnim gauci

13:00-15:00 Petra Michalova - Jak dobFe komunikovat i v napjatych situacich

15:15-18:00 Katefina Beardmore - Sebepéce pro pomahajici profese

STREDA 15. kvétna )
PREDNASKY PRO ODBORNIKY

10:00-16:00 Ruth Ehrhardt - Jak ztélesfiovat zakladni potfeby pfi doprovodu
u porodu

17:00-17:30 Slavnostni zahajeni

17:30-19:00 Slavnostni kfest knihy Zakladni potfeby rodici Zeny autorky
Ruth Ehrhardt ,Jak malé kniZce narostla kridla a zacala létat”

19:00-21:00 Ustfedni debata na téma Informace - Rozhodovani - Péce

NAZEP - Nezavisla asociace zpracovani
a enkapsulace placenty

- vice nez 50 proskolenych specialistek po celé CR i na Slovensku

- jedina organizace v CR s vice jak 10 letou praxi

- jistota spravnych postupt, dodrzovani hygienickych standard
a bezpecnosti

- kvalitni informace o bezpe¢ném zpracovani
- v kazdém kraji najdete svou specialistku
- zpracovani u vas doma

www.zpracovaniplacenty.cz

e-mail: info@nazep.cz @ E.ﬁkqpﬁulac,e

tel: 776791 882 a 2“"'1-0.10'\"0!’\:. l}.ﬂCE‘n’ﬁy
FB a IG: zpracovaniplacenty.cz



PROGRAM PRO VEREJNOST - RODICOVSTVI

SAL1
10:00-11:30
12:00-13:30

14:00-15:30
16:00-17:30

18:30-20:00
SAL 2

10:30-12:00
12:30-14:00
14:30-16:00
16:30-18:00

18:30-20:00

10:00-11:00

11:30-12:30

13:00-14:00

16:00-16:30

16:45-17:15

17:30-18:30

Pavel Cerméak - CBD a jeho pouZiti u déti - ADHD, autismus
Tereza Chadimova - Velky holky nebreci - Role naSeho ega pfi
vychoveé déti

Jan Kodad - Co mozZna nevite o lateralité (levactvi/pravactvi)
Tereza Schindlerova - Porodem cestovani nekonci

aneb co bych byvala chtéla o cestovani s détmi védét pfedem
Hanka Cechova - J4, déti a emoce

Agnes Butinska Némeckova - Byt spolu je normélini

Hanka Slaba - Jak pFipravit pokoji¢ek pro miminko?

Katefina MareSova - Rozkvétajici divka aneb jak pfipravit dceru
na menstruaci

doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA - Nebét se v nemocnici -
jak efektivné komunikovat své potreby se zdravotnictvem
Dominika Tr¢kova - Plodné hovory - védoma priprava na
téhotenstvi a gynekologicka fyzioterapie

Klara Vohrnova - Sdileni o adoptivnim rodicovstvi a adoptivnim
kojeni

Zuzana PaSekova - Seznameni s metodou ACCESS BARS® a jeji
praktické vyuziti pro Zivot ve vétsi radosti a lehkosti, nejen na
materské s détmi

Katefina Magdalena Bor¢in - Artefiletika - arteterapie pro
rodicovské emoce

Mgr. ArnoStka Berouskova - Hratky s miminky do 1 roku (Hravy
workshop: pfirozeny rozvoj zpévem, fikadly a tancem pro rodice
s détmi - podpora pfirozeného pohybu a primarni logopedie)
Mgr. ArnoStka Berouskova - Hratky s batolatky - 1-4 roky (Hravy
workshop: pfirozeny rozvoj zpévem, fikadly a tancem pro rodice
s détmi - podpora socializace, rytmiky, psychomotorického rozvoje)
Pavla Saraswati Dasi - Harmonizace zpévem - workshop zpévu
manter pro Zeny, muze, rodice (i s détmi)

10:00-10:30

10:30-11:00

11:30-12:30
13:00-14:00
14:30-15:30
16:00-17:00
17:30-19:00

11:00-11:30
15:30-16:30

15:30-15:45

BabYoga - Cviceni na bazi jégy pro miminka od 3 mésict

po fazi plazeni

BabYoga - Cvi€eni na bazi jogy pro miminka lezouci a zkouSejici
prvni kricky

Wazky - Deepwork (bez déti)

Mirka Papajikova - Akrobacie pro déti a rodice

Mirka Engelova - Cvi€eni - Bud Vitalite femme - dychej

Petra Skoumalova - Loona dance

Denisa Pisafikova - Co znamena respektujici vychova a sebefizené
uceni u miminek

Filharmonisté - vazna hudba pro déti 0-3 roky s Gabrielou Vermelho
BabYoga - Interaktivni hudebné-BabYogova pohadka
»O Budulinkovi”

Baby Signs - Znakovani s medvidkem BeeBo

PROGRAM PRO VEREJNOST - SESTINEDELI, KOJENI
A RANE MATERSTVI

SAL1
10:00-11:30

12:00-13:30
14:00-15:30
16:00-17:30
18:30-20:00

SAL?2
10:30-12:00

12:30-14:00
14:30-16:00

16:30-18:00

18:30-20:00

Lenka Ptac¢nikova - S naturopatkou na cesté od poceti k porodu,
aneb porodem to nekondi, ale zac¢ina

Jana Barrera - Prvni dny s miminkem - kojeni od samého zacatku
Tereza Nolet - Orgasmické nebo pekelné Sestinedéli?

Mgr. Michaela Fojtitkova a Veronika Bernatkova - Homeopatie AKH
pro radostné téhotenstvi, porod a rodicovstvi

Renata Kosikova - Placenta - poporodni dar

Darja Balatkova - Novy zacatek - Uméni péce o miminko (a sebe)

z pohledu poporodni duly

Tereza Holdova - Jak nosit miminko v $atku a nositku ergonomicky
Tereza Hodacova - Workshop - Dechem k nalezeni svého stfedu
(téla) a panevniho dna

Milena Jefabkova - 10 véci, co by méla kazda téhotna védét a nikdo
ji to nefekne

Lucie Machalova - KdyzZ jsou v tom muzi s nami



10:00-11:00
11:30-12:30

13:30-14:00

14:30-15:30

16:00-17:00

17:30-18:30

10:00-11:00
11:30-12:30
13:00-14:00
14:30-15:30

16:00-17:00
17:30-18:30

11:15-11:30
15:30-15:45
18:00-18:30

Eva Potempova - Muzikoladéni pro téhotné a Zeny s détmi (zpév)
Lucie Merenda a MiSa Neumanova - Wellbeing v materstvi -

o cviceni, vyzivé a sebepéci - pfednaska a workshop pro zZeny
téhotné a po porodu (Sebepéce nejen v Sestinedéli - zadsady
zdravého Sestinedéli, cviceni, vyZziva, atd.)

Milena JeFabkova - Cviceni s miminky, aneb jak hravé podpofrit
psychomotoricky vyvoj (0-12 mésicl) - pro rodice s détmi (0-12 mésicu)
Katarina Zatovicova - PéCe o miminko dotekem a aromaterapii -
vonava prednaska

Martina Kucerova - Jak se pfipravit na kojeni - pfednaska pro Zeny
téhotné a po porodu

Katefina Beardmore - Sebepéce pro Zeny pomoci tradi¢ni Zenské
mediciny - Prakticka doporuceni, jak byt trvale zdrava a vitalni
Zena, kterd vychazeji z tradi¢nich postupl

Iva Fiskandlova - Péce o panevni dno v prvnich mésicich po porodu
Iva FiSkandlova - Péce o bricho/diastazu a zada bez bolesti
BabYoga - KPZetka raného matefstvi dle BabYogy

Mamy spolu - workshop Pro€ je sebevzdélavani v prvnim roce po
porodu nezbytné a jak na néj?

Yogacentrum - Téhotenska jéga

Markéta Habalova - Cchi-kung (cvi¢eni)

Baby Signs - Znakovani s medvidkem BeeBo
Baby Signs - Znakovani s medvidkem BeeBo
Liam Stayner & Jan Kodad - Country and Rock’'n‘Roll (koncert)

PROGRAM PRO VEREJNOST - TEHOTENSTViI A POROD

SAL1
10:00-11:30

12:00-13:30

14:00-15:30

16:00-17:30
18:00-19:30

SAL 2
10:30-12:00

12:30-14:00
14:30-16:00

16:30-18:00

18:30-20:30

10:00-11:00
11:30-12:30
13:00-14:00
14:30-15:30
16:00-17:00

17:30-18:30

Helena TGmova a Jana Barrera - Rebozo v téhotenstvi a u porodu -
workshop pro pary a jednotlivce

Porod je krasny - Pfedporodni pfiprava, jak na fyziologicky,
respektujici a posilujici porod

MUDr. Kristyna LeSkova - Péci k sebevédomi aneb jak se
zorientovat v nabidce vySetfeni v téhotenstvi, informované si
vybrat a zaroven nic nepodcenit

Lilia Khousnoutdinova - VSechno na gauci od poceti az po
Sestinedéli

Zderika Sip Starfikova - DJTL - O tom, jaké to je byt rodicem déti,
které nechodi do Skolek ani Skol

Veronika Jarolimova - Maat centrum - Vyznam fyzioterapie

v téhotenstvi

Karolina Fakheri Tehrani - Laskyplné porodnictvi

Kristyna Leichtovd a Veronika St&chovské - Porod doma z pohledu
rodici Zeny a z pohledu porodni asistentky

MUDr. Petr Holba - Zrozeni nadéje - Jak centrum porodni asistence
méni prabéh porodu v okresni porodnici

Ruth Ehrhardt - Jak ctit a respektovat zakladni potfeby téhotnych

a rodicich Zen v modernim svété

Adéla Lancova - Hypnoporod a védoma pfiprava na porod
prednaska/workshop pro téhotné zeny i pro pary

Katefina Magdalena Bor¢in - Artefiletika - arteterapie pro bonding
s ditétem v prenatalnim obdobi

Helena Brozictkova - J6ga v téhotenstvi - ukazka cviceni jégy,
ktera dava télu i mysli zdravi. Jemné jogové techniky pro uvolnéni,
protaZzenii aktivaci hlubokych svalli a panevniho dna

Olga Salamounové - Jak na bylinky v téhotenstvi a pFi kojeni?
Véra Vackarova - Téhotenské ladéni s miminkem + ukazka
podporujici masaze pro maminku

Zuzana SkyfFikovéa - PFedporodni uvolnéni pro Zeny



10:00-11:30

12:00-13:30
14:00-15:30

16:00-17:30
18:00-19:30

15:30-15:45
18:00-18:30

Porod je krasny - Pfedporodni pfiprava - jéga a hypnoporod pro
paryijednotlivce

Marie Vnouckova - Porod je poklad - pfedporodni pfiprava
Martina Dvorakova - Umis rodit - Partner u porodu
(pFedporodni pfiprava)

Zuzana Skyfikovéa - PFedporodni zvédoméni pro pary

Centrum porodni asistence Litoméfice, Bc. Eva Mazacova -
Ukazka predporodniho kurzu

Baby Signs - Znakovani s medvidkem BeeBo
Karel Havlicek - Pregnancy music (koncert)

PROGRAM PRO VEREJNOST - PARTNERSTVI A SEBEPECE

10:00-11:30
12:00-13:30
14:00-15:30
16:00-17:30

18:00-20:00

10:30-12:00

12:30-14:00
14:30-16:00

16:30-18:00

18:30-20:00

Lenka Chuchutova - Maat centrum - Fyzioterapie pro zlepSeni
kvality milostného Zivota po porodu

Lucie Chroma - Laskyplny vztah po porodu aneb vyhnéte se odcizeni
Michaela a Michal BartoSovi - Smysluplné vztahy

Andrea Bohacikova - Marter - Rodicovska neni brzda pro vasi
kariéru, kdyZ nechcete! Aneb jak najit svou praci snd a sama sebe
Ruth Ehrhardt - Jsme jedno - Jak po narozeni stfezit a chranit dyadu
Matka-Dité

Kristyna Strolena a Ripsi Zohrabyan Mysakova - Jak opecovat
traumata - Metoda dosyceni jako laskavy privodce

Katefina Makrlikova - Antikoncepé&ni balanc

EliSka Stofferova - Spokojena maminka znamena spokojené détatko
aneb jak si i v matefstvi udrZet sv(j plavab

Odpoledni rande se Slavou a Monikou Cernymi - PFineste své
partnerské téma a pojdme o tom mluvit!

Katefina Rae - Jak na no¢ni mUry u déti a kvalitni spanek i pfi kojeni

10:00-11:00
11:30-12:30
13:00-14:00
14:30-15:30
16:00-17:00

10:00-11:00
11:30-12:30

13:00-14:00
14:30-15:30
16:00-17.00
17:30-18:30

15:30 -15:45
16:00-16:30

Alexandra K¥iZova - PFinos gynekologické fyzioterapie v Zivoté Zeny
Lucie Dlouha - Kakaova ceremonie

Martina Blahak - Jaka strava je duleZita (nejen po porodu)

Slava Cerny a Veronika B. - Jak na nastrahy vychovy (nejen) v puberté
Jana Carska - Jak se finan¢€né pfipravit na matefstvi a rodicovstvi

EliSka Novotna - O panevnim dnu - fyzio lekce

Romana Neureiterova - FitAlign - zdrava, bezbolestna technika
cvi€eni a spravného dychani

EliSka Novotna - Hormonalni jéga

Mirka Papajikova - Rozvoj tancem

Alexandra K¥iZzova - Cesta k panevnimu dnu

Alena Zetkova - Tanec jako laskava péce o vztah k sobé

Baby Signs - Znakovani s medvidkem BeeBo
Mirka Papajikova - Pozérky (ukdzka z predstaveni)

Zména programu vyhrazena.
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ZPETNA VAZBA

Jak se vam tu libi? Mate n&jaké naméty pro pristé? Budeme radi za zpétnou vazbu
na jednotlivé prednasky i cely festival. MGzZete ji vypliovat po celou dobu konani
festivalu. Tésime se na vase nazory - co se nam povedlo, nebo co mdzeme do
budoucna zlepSsit:

FESTIVALOVA DARKOVA HRA

Nas festival vznika diky podpore malych i velkych organizaci i finan¢ni a dobrovol-
nické podpore jednotlivcl. Firemni partnefi ndm vénovali krasné darky, a tak jsme
se rozhodli dar oplacet darem a podpofit ty, co nas podporuiji.

Kazdy darce, ktery vénuje Hnuti za aktivni matefstvi prostfednictvim prislusného
online formulare finan¢ni dar, ziska svoje individualni fakturacni cislo (priklad:
DARHRAS5524_001), které dale funguje jako identifikator poradi. Kazdému sed-
mému darci*darkyni nalezi maly nebo vétsi darek. Jejich seznam je k dispozici na
naSich webovych strankach.

Dary, na které nepfipadne Zadny darek, budou zarazeny do slosovani o specialni
darky. Toto slosovani probéhne na samotném konci festivalu v nedéli 19. kvétna
v 18:00. Zaroven kazdy darce zapojeny do hry ziska online darek. Dékujeme vam
viem za podporul!

V8echny informace k darkové hre v€etné jejich pravidel naleznete na naSem webu:

LENA V ZENU

PROJEKTY .

>

#ZENAVZENU

Na podporu zen,
které byly ve vefejnem
prostoru vystaveny Utokdm
a verbdlini agresi.

WWW.ZENAVIENU.CI

REPRODUKTOR

NA PORODU
LALELI
%

WWW.REPRODUKTOR. ONLINE E(ADRODU
B

Rodi¢ovstvi s rozumem i citem.
Informace zaloZzené na vyzkumu,
praxi, respektu k Zendm,
muzim a jejich rodinam.
WWW.NAPORODUZALELI.CT

Pusfte si z naseho
Reproduktoru sérii rozhovord
s odborniky i laiky na téma
Zenské reprodukce.

Pomdhdame nemocnicim proméenit
porodni boxy tak, aby maximdlné
odpovidali potfebdm rodicek
a podporovali fyzioclogicky porod.
Porodni gau¢ do nemocnic
a podpora vertikdalnich
porodnich poloh.

zhesndze
VE SPOLUPRACI SE INESNAZE PORADA ME SBIRKY



SVETOVY TYDEN RESPEKTU K PORODU

Tato tradice vznikla soubézné v nékolika frankofonnich zemich jako reakce na
stale pFetechnizovangjsi obor porodnictvi. Ceska republika se pfipojila prostfed-
nictvim Hnuti za aktivni materstvi v roce 2006. I v nasi zemi pocitujeme vyrazné
se rozevirajici nGzky mezi normalnim, pfirozenym porodem a tim, co je Zenam
bézné nabizeno.

Po celé republice miZete obvykle tFeti kvétnovy tyden navstivit pfednasky, dis-
kuze, filmové projekce a dalsi akce na podporu prirozenych porodu.

Hnuti za aktivni matefstvi, z. s.

HAM je poradatelem Rodinného festivalu RESPEKT K PORODU (dfive Festivalu
o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi). Je to neziskova organizace, ktera vznikla
v roce 1999 jako platforma pro iniciovani zmén €eského porodnictvi - prosazuje
normalni porod a pratelskou prfedporodni, porodni a poporodni péci pro matku
a dité v souladu s nejnovéjSimi védeckymi poznatky.

HAM vydava informativni texty, organizuje kazdoro€ni akce v ramci Svétového
tydne respektu k porodu, poskytuje zdravotné-pravni poradenstvi, porada cyklus
interaktivnich pfednasek Zdravé dospivéni pro ZS a SS, spolupracuje s dalsimi or-
ganizacemi a iniciativami, napfiklad v rdmci Ceské Zenské lobby.

Chtéli byste cinnost HAM podpof¥it?

* MUZete se stat cleny

* MUZete se k ndm pfipojit svou dobrovolnickou praci, at'jiZ na samotném
festivalu, pfi jeho pFipravé ¢i na jinych akcich v prdbéhu roku

* MUZete nds podpofit financné, potvrzeni o daru je samozrejmosti

* MUZete nds podpofit i materialné! Mate starsi notebook, nevyuZivany
dataprojektor Ci jinou funkeni, ale jiz nepotfebnou techniku? Umite nabidnout
tisk dokumentl nebo kancelarské potreby? Nebo cokoliv dalsiho?

Pro vice informaci kontaktujte ham@iham.cz nebo volejte na &islo 776 465 486.
Dékujemel!

Chci podpofit HAM financné Chci dobrovolnicit
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PORODNI OKENKO
ZDRAVE TEHOTENSTVI, NORMALNI POROD

Téhotenstvi a porod jsou velmi vyznamné chvile v Zivoté kazdého z nas - protoze
vSichni jsme se nékdy néjak narodili. ZpUsob, jakym prFichdzime na svét, ovliviuje
nas rany vyvoj a s trochou nadsazky cely nas Zivot. Toto krasné obdobi pfinasi
fadu otazek:

+ Jaka zdravotni péce je pro mé a mé nenarozené dité nejlepsi?

* Kde najit divéryhodnou porodni asistentku, lékare, |ékarku?

« Jak si vybrat porodnici?

+ Kde hledat spolehlivé informace?

« Vite, co je porodni plan i porodni pFani?

* Jak ho sestavit a kdo vdam s nim m(Ze pomoci?

* Znate své pravo na informované rozhodnuti?

* Vite, co jsou ulevové prostrfedky pFi porodu a jak porod dobfe zvladat?

VEasné informace o porodu a kojeni vam porod a rodi¢ovstvi mohou usnadnit.
Tyto a mnoho dalSich informaci najdete na

Kli¢ova slova pro tuto Zivotni etapu nejsou jen téhotenstvi, porod, novorozenec,
porodnice, Sestinedéli, kojeni, zdravotni péce, porodni asistentka, Iékar, 1ékarka,
ale zejména EMOCIONALNI PODPORA, ZDRAVI A BEZPEC]. Svétové zdravotnicka
organizace (WHO) pouZiva ve svych doporuéenich ¢asto termin LASKYPLNA PECE.
PFejeme vSem Zendm a jejich partneriim Uspésné splinéni porodnich pland a do-
statek této laskyplné péce!

Snazime se, aby zdravi, bezpeci a radost z porodu byly v ¢eskych porodnicich sa-
mozfejmosti. Pracujeme na tom, aby Zeny mély na vybér i daldi mista k porodu
svych déti s nalezitou odbornou péci.

0 '

§
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INFORMACE - ROZHODOVANI - PECE

LetoSnim tématem je Hard data - Mother’s choice - Flexible care.
Do naSeho ¢eského prostfedijsme zvolili pfeklad Informace - Rozhodovani - Péce.

Obcas se ndm stava, Ze mame tendenci si myslet, Ze svoboda, dodrzovani lid-
skych prav a vzajemny lidsky respekt jsou v naSich zemépisnych Sitkach v 21. sto-
leti takfka samoziejmosti. BohuZel jsou oblasti lidského Zivota, kde to tak z rdz-
nych dlvodd jesté nefunguje. Téhotenstvi, porod a rodicovstvi jsou duleZité faze
Zivota celych rodin. A tak jako jsme jako lidé rlizni, proZivdme je velmi rliznorodé,
jak sami o sobé, tak i v ramci 3Sir3i ceské spolecnosti. Od momentu otéhotnéni
je budouci rodina vystavovana spousté malych &i velkych rozhodnuti, které &ini
poprvé, ¢asto pod tlakem néjakych vnéjsich okolnosti.

DuleZitym predpokladem pro to, aby dané rozhodnuti bylo védomé a funkéni,
jsou dostupné informace a také dostatecna flexibilita naSeho prostfedi se volbé
prizpUsobit.

Co vSechno potfebujete védét k tomu, abyste si mohli vybrat spravnou porodnici?
Nehodily by se Vam k tomu tfeba i néjaké aktudlni a adresné statistiky?

Co byste simysleli o situaci, kdy se vas tésné po pfichodu na porodni pokoj zeptaji:
“Vypustime rybni¢ek. Ono vdm to pak pljde |épe.”? Mate predstavu, co tim je
mysleno a jaké pro a proti dany zasah ma?

Dovedete si predstavit, jak reagujete na dotaz ohledné provedeni epiziotomie
poloZeny v pribéhu kontrakce bez dalsiho vysvétlovani? Byli byste schopni se
v dané chvili soustfedit a dotazovat na to, co to vlastné znamena? A kdyz odpovite
ne? Budete respektovani, nebo premlouvani a nebo se niizkam stejné nevyhnete?
A co kdy? citite, Ze se vam |épe rodi v klece, ale na pokoji neni zinénka?

Nebo kdy? vite, Ze nem(iZete nechat svoje dité samo v péci zdravotnikd, ale zda
se, Ze pro vas na misté neni misto?

Pro blaho rodin ve v3ech jejich stadiich (a tim i celé spolecnosti) povazujeme za
dualezité pracovat na poskytovani pravdivych a Uplnych informaci, dostatecného
prostoru pro samotny rozhodovaci proces a zaroveni dostatecné flexibility sys-
tému poskytované péce.
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NAVOD K POUZITI CESKYCH PORODNIC

Jiz vice nez 10 let vydavame a distribuujeme ZDARMA broZuru Cesty ke spokoje-
nému porodu, ve které shrnujeme doporuceni WHO k normalnimu bezpecnému
porodu a pridavame dalSi tipy a informace. Tato brozurka je stru¢na a Ctiva, takze
si ji pochvaluji i zaneprazdnéni otcové.

Brozurka je k dispozici na stanku HAM, také si ji mlzete stahnout ve formatu pdf z na-
Sich stranek nebo objednat doruceni
postou. Uvitdme, kdyZ se zapojite do Sifeni této podplrné publikace a nabizime ji
i v dalSich jazykovych variantach.

| OX <OX <

PORADNY

Po cely tyden na vas Cekaji porodni asistentky, duly a laktacni poradkyné. Mizete
si s nimi popovidat a probrat vSe, co vas aktudlné pali. Jsou to odbornice na tého-
tenstvi, fyziologicky porod, kojeni a Sestinedéli.

Porodni asistentka je vysoko3kolsky vzdélana zdravotnice, soustfedi se na pod-
poru zdravi matky, ditéte a celé rodiny. Poskytuje zdravotni péci Zzenam a détem,
je schopna samostatné pecovat o Zeny s fyziologickym téhotenstvim, porodem
a Sestinedélim.

Dula je vyskolena privodkyné téhotenstvim, porodem a Sestinedélim. Odbornice
na informacni, psychickou i fyzickou podporu. Neposkytuje zdravotnické sluzby.
Prispiva k lepsim porodnim vysledkdim a dobré pohodé celé rodiny. Na poporodni
pomoc se zaméruje poporodni dula.

Laktacni poradkyné je vySkolena odbornice na kojeni. Zna vyznam kojeni pro
matku a dité. Pfedava kvalitni informace a Zeny podporuje v kojeni od Uplného
pocatku do jeho ukonceni, napf. samoodstavenim ditéte v nékolika letech. Dokaze
fesit pfipadné potize.

V leto$nim roce jsme pro vas nachystali i poradny dalSich podpUlrnych profesi.
Psychoterapeutek, fyzioterapeutek, lektorek pripravy na porod, masérek. MiZete
s nimi probrat vSe, co vas aktualné trapi, s ¢im potfebujete pomoci nebo se rovnou
domluvit na intenzivni péci o vaSe télo i dusi.
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FOOD ZONA

Prostor food-zény obsadi zdravé a dobré obcerstveni. Mlzete se téSit na vybor-
nou kavu, ¢aj i doméci limonady. Na chut nebo hlad si zase mlzete dat obloZeny
chléb, vydatnou polévku nebo tfeba babicfinu buchtu. Mlzete se tésit na Tichou
kavarnu , kde se o vas postara neslySici obsluha. Na misté
bude i Karawba a jeji raw veganské dortiky. Soucasti bude
i ovocny bar.

Dotek lasky a pfirody.
V narudi jemné pfirodni kosmetiky
je jako v maminciné objeti.

ANELA




FESTIVALOVE EXPOZICE

V prostorach festivalu jsme pro vas pFipravili nékolik zastaveni, kterad vybizeji
k zamySleni nad téhotenstvim, porodem a rodiovstvim.

PORODNI SAL & POKOJ

Jak vypada porodni 1Gzko? Jak se na ném lezi, sedi? D& se tu rodit i v jinych polo-
hach? A porodni gau¢? S ¢im se jesté miZeme potkat na porodnim séle? A co tfeba
v porodnim domé? MGzu rodit v porodnim bazénku? A pro¢ pouzit gymnasticky
mic? Co je to ta porodni stolicka? Co potFebuje Zena pro bezpecny porod? Realné
vybaveni béZzného porodniho sélu a ukazky ulevovych pomtcek, které si mlzete
vyzkous3et.

HOMO ECOLOGICUS

Jedna se o vystavu ekologickych alternativ v zakladnich oblastech béZzného ro-
dinného Zivota. Klademe si za cil pfinaSet informace vSem, ktefi si uvédomuiji, ze
ekologicka volba ma smysl, a chté&ji védét vic. Vystava je rozdélena do nékolika te-
matickych okruht a prezentuje vyrobky ekologickych partnerd festivalu. Mdzete
si prohlédnout obleceni pro déti i dospélé, latkové plenky, pfirodni kosmetiku,
ekologickou drogerii, bezobalovy ndkup potravin, ekologické barvy a laky do in-
teriéru, damské latkové vliozky a menstruacni kaliSky, vychytavky pro ekologickou
domacnost a dalsi.

DELOHA

Meditativni prostor, ktery s uméleckou nadsazkou simuluje pobyt v matefském
[Giné. Osobitou “hudbu” do Délohy zkomponovala pfimo pro tento prostor a tcel
Monika Naceva.

GALERIE
Ve festivalovych prostorach predstavujeme letos dila téchto umélkyn:

Fotografie: Zita Dirbakova, Adéla Friesova, Aneta Jaurisova, Hana Stehlikova
Socha: tradi¢né Lenka Klodova

o
DETSKY KOUTEK A RODINNA ZONA
Misto pro odpocinek i vydovadéni pro vas i vaSe déti. V rodinné z6né nalezne bez-

pecny prostor kazdy navstévnik*navstévnice naSeho festivalu. Relaxujte, nakojte,
popovidejte si s kamaradkou*kamaradem, nechte déti si pohrat...

V détském koutku se za dobrovolny poplatek radi postardame o vase déti a dopre-
jeme vam tak moznost si v klidu vychutnat pfednasku nebo jen naerpat novou
energii.

Partnerem détského koutku je PGj¢im si hracku www.pujcimsihracku.cz. MGZete
se tésit na balan¢ni kameny, ortopedické puzzle, activity board, magneticka sta-
vebnice a mnoho dalSiho. Nuda v naSem koutku détem nehrozi!

SWAP

Pfedat dal jiz nepouzivané a potfebné shanét z druhé ruky = swap - vyménny
bazar - je jednoduchy a efektivni zpUsob, jak se chovat Setrné k planeté i rodin-
nému rozpoctu. A s malymi détmi to plati dvojnasob, vyrostou dfiv, nez stihnou
véci opotfebovat. Soucasti festivalu bude od Ctvrtka do nedéle swap téhoten-
ského a détského obleeni, matefskych a détskych potfeb a hracek. Pfineste, co
uz vam neslouzi, ale nékomu jinému je3té udéla radost, a odneste si, co se naopak
bude hodit vam. Aby nam to dobre fungovalo a slouZilo svému Ucelu, noste pro-
sim pouze véci Cisté a neznicené, zkratka takové, které byste dali své kamaradce.
PFinasSejte maximalné tolik, kolik sami unesete v ruce, a odnasejte jen pro potfeby
své a svych blizkych. Naopak se ale nestydte odnaSet i pokud se v mateFstvi te-
prve rozkoukavate a na vyménu nic nemate - véci ,do zacatku” byva na swapech
nejvic. Véci budou dobrovolnice pribézné tridit. Zbylé véci se pokusime dat jesté
na dalSi swap nebo jiné organizaci.




FESTIVALOVE SPRATELENE ORGANIZACE

Nadacni fond Propolis 33, zaloZeny Liliou Khousnoutdinovou, poskytuje pomoc
a podporu projektdm krasnym, prospésnym ci provokujicim. Vznikl primarné
na podporu Zenskych charitativnich a osvétovych iniciativ. Poslanim Nadacniho
fondu Propolis 33 je poskytovat podporu a zastitu uméleckym a vzdélavacim ini-
ciativdm zejména o Zenach a Zenstvi, rodi¢ovstvi, materstvi, sexualité, reprodukci
a porodu. Vlastnimi projekty jsou Zena v zenu zamé&Fuijici se na podporu Zen, které
byly ve verejném prostoru vystaveny Utok(m a verbaini agresi. Osvétovy projekt
Jsem Zena propojuje starou slovanskou moudrost s dneSnim modernim svétem.

Jedna se o osvétovy projekt, ktery mé za cil podpofit v Ceské republice respektujici
pristup k rodickam, jejich kontinualni podporu v téhotenstvi, pfi porodu a v Sesti-
nedéli a pfedevsim moznost fyziologického porodu dle volby rodicky. V projektu
najdete videorozhovory a podcasty s IékaFi, porodnimi asistentkami nebo dulami,
ale tfeba také terapeuty, psychology, antropology, fyzioterapeuty a predevsim
zkuSenosti matek a otcl. Zakladni otazka je jednoducha: pro¢ podle nich “Na po-
rodu zalezi". DalSim projektem je #Kozaven, kde pomahaji ¢eskym porodnicim
nahradit klasické porodnické kfeslo (kozu) variabilnim porodnim gau¢em. A v ne-
posledni fadé se za @propolis33 podili na podpore projektu typu CPA (centrum
porodni asistence), aby odpovidaly evropskym standard(m pro poskytovani peri-
natalni péce v oblasti fyziologickych porodd.

Unie porodnich asistentek neboli UNIPA je profesni organizace pro porodni asis-
tentky a studentky porodni asistence. Podili se na rozvoji oboru porodni asistence
v souladu s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a pFispiva ke zkvalitnéni péce o zenu
a dité. Poskytuje odbornou podporu porodnim asistentkdm a informacni a pora-
densky servis téhotnym Zenam a jejich rodinam.

Rodim v klidu je bezplatna poradna porodnich asistentek, kterou provozuje
UNIPA. Dotazujici se mohou na porodni asistentky na telefonické lince obratit ka-
zdy vSedni den nebo mohou kdykoliv napsat pisemny dotaz do poradny na webu.
Poradna je plné anonymni a je urcena vSem, tedy nejen nastavajicim rodi¢dm,
ale kazdému, kdo chce polozit otazku tykajici se reprodukéniho zdravi nebo tfeba
péce o dité.

Ceska komora porodnich asistentek, z.s. je jednou z profesnich organizaci po-
rodnich asistentek v Ceské republice. CKPA je platnym ¢lenem EMA (European
Midwives Association) a ICM (International Confederation of Midwives). CKPA
podporuje profesi porodni asistentky realizaci vzdélavacich aktivit, hajenim zajm
porodnich asistentek, pofddanim kazdorocniho kongresu pro porodni asistentky
a dalSi spolupracujici profese, realizaci soutéZe o nejlepSi bakalarskou praci stu-
dentek porodni asistence apod. Z&stupkyn& CKPA se Gcastni celé Fady jednani,
pracovnich skupin a komisi, které se zabyvaji vzdélavanim, uskalimi vykonu pro-
fese porodni asistentky, aktivitami pro zlepSeni postaveni porodnich asistentek
v systému péce o Zenu, dité a rodinu. V sou¢asné dobé& CKPA spolupracuje spolu
s Unii porodnich asistentek a dalSimi subjekty na pripravé strategického doku-
mentu Koncepce porodni asistence a spolupodili se na pfipravé Koncepce péce
o matku a dité v Ceské republice.

Ceska asociace dul je nejvétsi a nejstarsi profesni organizaci sdruzujici duly v Ceské
republice a také jednou z nejstarsich organizaci dul v Evropé. Od roku 2001 organi-
zuje vzdélavani pro duly, sdruzuje a podporuje duly, vytvari pro né zdzemi a dobré
podminky pro jejich praci. ZajiStuje kvalitni zakladni a nastavbové vzdélavani pro
porodni a poporodni duly. Zprostfedkovava odborné informace o normalnim po-
rodu a optimalni péci zalozené na dikazech a podili se na pozitivnich zménach
v porodnictvi. Diky dlouholetym pozitivnim zkuSenostem s jejich organizacii jejich
dulami jednotlivé mohou stavét na vybornych vztazich s porodnicemi a vzajemné
spolupraci, z niz mohou téZit nejen jejich duly, ale zejména rodicky, které u porodt
doprovazi. Pomaha vytvaret dobré podminky pro zeny béhem téhotenstvi, po-
rodu a Sestinedéli. Duly doprovazeji Zzeny a jejich rodiny v téhotenstvi, pfi porodu
a v pocatcich matefstvi. Vysledky studii potvrzuji, Ze podpora duly ma vyrazny
pozitivni vliv na fyzické i psychické zdravi Zen a déti i na pohodu celé rodiny.

Profesni organizace, ktera porada zakladni a postgradualni kurzy pro duly, sdru-
7uje duly v CR a vénuje se osvétové ¢innosti v oblasti téhotenstvi, porodi a ma-
teFstvi. V Ceské republice plsobi jiz 15 let, duly podporuje v profesnim i osobnim
rozvoji. PeCuje o Zeny v téhotenstvi, doprovazi je u porodd, jsou s nimi i v dalSich
Zivotnich situacich, které je mohou potkat v souvislosti s matefstvim a Zenstvim.
Respektuji jejich jedine¢nou Zivotni cestu, jsou tu pro né a jejich potfeby, dopro-
vazi je tam, kam si zvoli. Cilem Ceskych dul je doprovézet u porodu kazdou Zenu
tak, jak ona si preje. Podporovat ji v jejich pranich a svou péci se starat o to, aby jeji
porod pro ni byl tim nejprijemné&jsim zazitkem, jakym v dané situaci mdze byt. Pro
své klientky i Sirokou verejnost vytvorily tematické relaxacni omalovanky, nabizi
také podpurné talismany na cesté materstvim.



AmmaDula Akademie, to je 7 let zkuSenosti se vzdélavanim porodnich a popo-
rodnich dul; to je na 150 proskolenych dul z Cech, ale i Slovenska; to jsou duly pro
Vase t&hotenstvi a porod ve v3ech krajich CR; to je podpora pro Vase t&hotenstvi,
porod i Sestinedéli; to je studium pro vas, pokud jste materskym tématdm pro-
padla a hledate svou dulirodinu; to je laska, pochopeni a podpora na vamizvolené
svobodné cesté rodi¢ovstvim a dulenim.

MAMILA od roku 2002 poméaha s kojenim a méni zpUsob, jakym Zeny a jejich mi-
k dlouhodobému fyzickému a psychickému zdravi Zen, déti a celé spolecnosti.
Mamila pFinasi védecké poznatky o kojeni, spanku, noSeni, péci o dité a vychové
postavené na mediciné zaloZené na dlkazech. Poskytuje poradenstvi a kurzy pfi-
pravy na kojeni jiz v téhotenstvi. DobFe rozumi frustraci Zen, které se rozhodnou
kojit a zjisti, Ze jsou jim kladeny rlizné prekazky. Tyto Zeny potfebuji, aby jim né-
kdo skutecné prakticky pomohl. Takovou pomoc v terénu, po telefonu, formou
videohovoru a na internetu poskytuji profesionalni laktaéni poradkyné MAMILY.
MAMILA je ¢lenem mezinarodni sité pro ochranu bezpe¢ného krmeni malych déti
IBFAN. MAMILA pUlsobi v 10 zemich Evropy a nabizi Skoleni zdravotnik( v nemoc-
nicich, ambulancich jakoz i specializované kurzy pro certifikované laktacni porad-
kyné uznavané na celém svété a spliujici kritéria pro mezinarodni titul laktacnich
poradkyh IBCLC. MAMILA ziskala akreditaci Ministerstva zdravotnictvi Ceské re-
publiky pro kurzy laktaéniho poradenstvi pro zdravotniky. Na webovych stran-
kach poskytuje online poradnu.

LalLechelLeaguejedobrovolné sdruzenina podporu Zen, které chtéji kojit. Nedavaji
rady, ale informace, ani Zenam nefikaji, co by mély délat, spiSe jim pomahaji najit
zdroje v sobé samych a rozvijet a posilovat jejich sebevédomi a dovednosti pro
jejich vlastni zplsob materstvi. Poradkyné se nesnazi nikoho presvédcovat, ale
jsou k dispozici kazdé Zené, ktera si pfeje kojit své dité, aby ji doprovazely a pod-
porovaly, kdyZ se vyda smérem, ktery povazuje za nejlep3i pro své kojeni a péci
o dité. La Leche League se sklada z Zen, které meély nékdy s kojenim potize a u LLL
nasly mnoho podpory a cennych informaci v dobach zmatku a skli¢enosti, preko-
naly tyto potiZe a na vlastni kdZi zazily, Ze mohou kojit. La Leche League nabizi jak
aktualni a védecky podloZené informace, tak lidsky a empaticky pfistup k matce.

Rodice jsou tu pro déti. Pro rodice je tu Aperio. UZ 23 let. Nabizime kvalitni in-
formace, poskytujeme zdarma pravni a psychologické poradenstvi a ke stazeni
Privodce zakony pro rodice, pofddame nezavislé kurzy nejen pro nastavajici ro-
dice, provozujeme webového Priivodce porodnicemi. Pro sélo rodice a rozchaze-
jici se rodice vedeme podplrné programy. Novinkou je Kurz pro pary PREP 8.0
ur€eny kazdému, kdo chce mit zdravy a Stastny vztah.

Nasim prfanim je otevirat a oZivovat tradici uméni babictvi v ¢eskych zemich a vy-
tvaret prostor pro komunitu, kterou spojuje esence tohoto poslani. Zamérujeme
se na to, co nas propojuje a jsme tu pro vSechny, kdo citi volani podpofit Zenu
a jeji rodinu v pfechodu k matefstvi a rodicovstvi (bez rozdilu profese), kdo chtégji
prohloubit své znalosti a dovednosti a nechat se inspirovat starou moudrosti i no-
vymi pFistupy. Mame to Stésti sdilet védomosti s moudrymi Zenami z celého svéta
a ve vzajemném propojeni péci o Zeny obohatit i o nejnovéjsi védecké poznatky
a pojmout ji vskutku celistvé tak, aby byla co nejvice respektujici, laskava a bez-
pecnd. Nabizime celoZivotni vzdélavani v podobé seminarl, prozitkovych dilen,
kruh(i, ceremonii, cest a také dlouhodobého uceleného vycviku s hosty z celého
svéta i skvélymi domacimi lektorkami.

Jsme A centrum, téhotenské a rodinné centrum s tradici 26 let. Tvofime prostor,
kde se vam dostane podpory, informaci a moznosti pro téhotné, maminky i celé
rodiny s détmi priblizné do véku 4 let. Zakladame si na zkuSenosti nasich lektort
a stojime si za propracovanym a komplexnim programem. Najdete u nas cviceni
pro téhotné, pfedporodni, kojicii nosici kurzy. Naucite se peCovat o vaSe miminko,
najdete u nas pomoc se vSemi tématy od spanku az po fyziologii. Neopominame
péci o maminky od Sestinedéli az po naro¢na obdobi, ktera mohou s materstvim
prichazet. V neposledni fadé najdete rozptyleni a ranou vyuku pro vaSe déti od
nejutlejSiho véku. Pfedstavujeme vSe na jednom misté pro informované rodice.

Iniciativa, jejimZ primarnim cilem je zpFistupnit sluzby porodnich asistentek vSem
Zzenam. Porodni asistentka je odbornikem na péci o Zenu a dité v téhotenstvi, pfi
porodu i po ném a svoji péci muze poskytovat nejen v porodnicich, kde se vétsina
Zen s porodni asistentkou dnes potka. Velka role porodni asistentky je i v komu-
nitni péc¢i o Zenu. BohuZel ale tato péce neni soucasnym systémem podporovana.
Zeny mohou nejen poslanciim vzkazat, 7e cht&ji svou porodni asistentku, ale mo-
hou povédomi o péci porodnich bab roz3ifovat i mezi dalsi Zeny. Kazda Zena ma
totiZ pravo na to vybrat si poskytovatele zdravotni péce a kazdd Zena ma narok
na to byt opecovana.



USMEV MAMY

Usmév mamy podporuje $tastné matefstvi a Zeny, kterym do Zivota vstoupily psy-
chické obtiZe v téhotenstvi nebo v obdobi po porodu. Ackoliv se v zahranici jedna
o aktudlni téma, v CR je zatim spi3e okrajové. Proto vznikl spolek Usmév mamy,
ktery se vénuje osvétovym a preventivnim aktivitdm, provozuje celorepublikovou
sit podpory, shromazduje aktualni informace k tématu, propojuje Zeny se zkuSe-
nosti a snazi se podpofit zlepSeni systému péce o matefskou psychiku. Snazi se,
aby se vSem maminkam, které se neciti dobfe, dostalo rychlé pomoci. Sdili s nimi
své pribéhy, povzbuzuji, vyslechnou a snazi se je nasmérovat na kvalitni a ovére-
nou odbornou péci. V nékterych regionech postupné rozSifuje své sluzby i o psy-
chologickou pomoc a dalsi podptrné aktivity. V roce 2020 otevreli vlastni centrum
v Praze. Uzce spolupracuji s Narodnim tstavem du$evniho zdravi a jsou napojeni
na mezinarodni organizaci Postpartum Support International.

RODINA YV KLIDU

Podporuje rodiny, aby vzajemné spolupracovaly a spolecné vytvoFily prostredi,
v némZ maji déti dostatek pozornosti, podnétl a mezilidského kontaktu nezbyt-
nych ke svému zdravému vyvoji. Stoji za projekty RozSifena rodina, ktery ma za
cil vytvaret a podporovat sit'tzv. rozsifenych rodin, které nahrazuji kmenové sou-
Ziti, ¢i absenci Sirsi rodiny; Sousedit - shiraji zkuSenosti a osvédcené nastroje, jak
probouzet sousedsky zZivot, at Zijete kdekoliv. Pomahaji lidem v propojovani a na-
|ézani dlvérnych a uzite¢nych vztahd; Podpora Sestinedélek, ktery navazuje na
tradici Zenské podpory v obdobi Sestinedéli a propojuje Sestinedélky se Zenami,
které jsou ochotné jim pomoci (tzv. andélky).

APODAC - ASOCIACE PRO PORODNI DOMY A CENTRA, z.s.

APODAC je spolecenstvi odhodlanych lidi, které sdruzuje a propojuje odborniky,
verejnost, organizace i jednotlivce podporujici vznik porodnich domU a porodnich
center v Ceské republice. Nabizi a propaguje nejmodernéjsi postupy mediciny
a praxe zalozené na dlkazech - Evidence Based Medicine & Practice - osvédcené
Vv jinych zemich. Usiluje o to, aby Cesky systém porodni péce rozsifil své moznosti
o nové druhy péce v porodnich domech a centrech, a poskytoval tak nejlepsi do-
stupnou péci zaloZzenou na doporucenich svétovych zdravotnickych organizaci.

Zou, faktaoporodu.cz a vydanim porodnickych dat. Komunita APODAC je oteviena
viem, kterym na porodu zaleZi a chtéji se na poli zmény angazovat.

PROSTOR PRO RODINU

Prostor pro rodinu je neziskova organizace, ktera vznikla v r. 2008 na podporu
aktivit rodi¢l s détmi a sladovani osobniho a pracovniho Zivota. Jejich poslanim
je pFispivat ke zdravé rovnovaze mezi napIlnénim rodi¢ovské lasky a seberealizaci
rodicu, a tak podporit zménu ve vnimani péce o déti a rodinu v ceské spolecnosti.
Prostor pro rodice s malymi détmi zajiStuji prostfednictvim co nejkvalitngjsi péce
o malé déti v jejich détskych skupinach. Vzdélavaji pecujici osoby a prohlubuiji je-
jich odborné znalosti. Spole¢né tvori prostor pro rodice, pro déti i pecujici, prostor
v srdci moderni spolecnosti.

APONEDO - APOLINARSKA NEDONOSENATKA

Spolek Apolindfska nedonoSenatka je neziskovou organizaci tvofenou rodici ne-
donoSenych déti, kterym apolinarsti neonatologové zachranili Zivot. Porodnice
pfi VSeobecné fakultni nemocnici v Praze (,u Apolinare”) je jednim z 12 perina-
tologickych center v Ceské republice. A je prévé tim centrem, které se vénuje za-
chrané nejmensich miminek s hmotnosti pod 500 gram0 nebo narozenych pred
24. gestacnim tydnem. Cilem spolku je financni a materiadlni podpora oddéleni.
Ziskané prostfedky investuji do obnovy prostor a zitulnéni zazemi. PoFizuji vSe ku
zpfijemnéni dlouhého pobytu détem i maminkam se snahou co nejvice je pfibliZit
k sobé. V poslednich letech se intenzivné vénuji také modernizaci pfistrojového
vybaveni. Aby [ékaflim umoznili pracovat s nejnovéjsi technikou a détem tak do-
prali nejlepsi startovni podminky. VSechny projekty pfedem konzultuji s persona-
lem neonatologie, se kterym jsou v uzkém kontaktu.

LOM - LIGA OTEVRENYCH MUZU

LOM se zaméruje na zvySovani kvality Zivota muzd. Jeho poslanim je podporovat
aktivni pristup muzl k osobnimu rozvoji a zdravi, k zodpovédnému partnerstvi
a rodicovstvi, k profesni seberealizaci a ke spoleCenské angazovanosti, zejména
na poli rovnych pfilezitosti Zen a muz{. Nabizi muzidm poradenstvi, kurzy a out-
doorové akce. Kvalitni Zivot muz( podporuje také pomoci expertnich, medialnich
i politickych aktivit. LOM Cerpa z pfimé prace s muZi, z vlastni expertni ¢innosti,
z vyzkum a z pFiklad( dobré praxe v CR i v zahranici.

LIGA LIDSKYCH PRAV

Nevladni organizace, ktera haji prava a svobody téch, ktefi se nemohou branit.
Intenzivné se vénuje dodrzovani prav ve zdravotnictvi, pravim lidi s postizenim
a pravim déti i celych rodin. Zastupuji také strategické pripady, které se tykaji
policejniho nésili. Navrhuji zmény zdkon(, pisi stinové zpravy pro mezinarodni or-
gény, jsou také ¢leny Pracovni skupiny k porodnictvi viady CR. Provozuji bezplat-
nou pravni poradnu. Otevreli Centrum pro obéti porodnického nasili a Centrum
pro obéti nedobrovolné sterilizace. Informuji spole¢nost o porodnickém nasili
prostfednictvim projektu Uz dost! Budte s nimi, budte bliZe spravedinosti. Protoze
nebyt Ihostejna/y ma smysl!
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Nestatni neziskova organizace, ktera usiluje o navrat pfirozenych porodl do ces-
kého porodnictvi. Zdmér a cile: vybudovat porodni dim - misto, které nabidne
Zenam prostredi pro péci o normalni zdravé téhotenstvi, o normalni zdravy porod
a normalni zdravé poporodni obdobi. Porodnim asistentkdm nabidne moZznost
pecovat o téhotné a rodici Zeny a Zeny v poporodnim obdobi podle mezindrodné
uznavaného modelu péce porodnich asistentek s vyuzitim hluboké znalosti fy-
ziologie porodniho procesu; vybudovat prostfedi pro dalsi vzdélavani porodnich
asistentek a dalSich odbornikd pecujicich o matku a dité v téhotenstvi, porodu
a dobé poporodni se zamé&Fenim na podporu pFirozeného, zdravého porodniho
procesu; vybudovat prostfedi pro vzdélavani rodicl - pfedporodni kurzy jsou za-
méreny na podporu zdravého pfirozeného porodu a podporu sebed(véry Zeny.

Dité v srdci, z.s. poskytuje socialni sluzbu odborné socialni poradenstvi lidem,
ktefi ve svém Zivoté prosli, nebo prochazeji situaci spojenou s ocekavanou ¢i na-
hlou ztratou ditéte v téhotenstvi, pfi porodu nebo po ném. Poslanim sluzby je
umoznit jim, aby se v této narocné situaci, moznostech jejiho FeSeni a také svych
potfebach zorientovali, mohli si zodpovédné a svobodné najit vlastni cestu, jak se
s ni vyrovnat, a zdravé projit procesem truchleni. Poskytujeme odborné socialni
poradenstvi, poradenstvi pro pozUstalé, bezplatné dodavame do vice jak poloviny
porodnic v CR terapeutické pomdcky Memorybox Ditéte v srdci. DllleZitou rovinou
nasi prace je edukace odborné verejnosti a osvéta verejnosti laické.

Od roku 2016 boFi Konsent myty o sexu a vztazich. Zacali jsme na poli sexualniho
nasili a obtéZovani, dneska se uz zabyvame komplexni sexualni a vztahovou vy-
chovu déti i dospélych. Je co dohanét. Vedle snahy o napravu definice znasilnéni
tak pfipravujeme systémové zkvalitnéni sexudlni a vztahové vychovy na Skolach,
poskytujeme workshopy a podklady pro rodice, Skolime o prevenci sexualniho
obtéZovani univerzity, firmy, tabory, déti, vyucujici i bary... Nade vize? Svét, kde
kazdy vi, Ze respekt a souhlas jsou zakladem kaZzdé interakce.

a
Centrum LOCIKA je neziskova organizace, ktera poskytuje pomoc détem zasa-
Zenym nasilim v rodiné. Vznikla v roce 2015 a sidli v Praze. Cilem organizace je
chranit zajmy ditéte a poskytovat mu i jeho rodicdm odbornou pomoc s cilem
nastavit zdravé vztahy v rodiné tak, aby mohlo vyristat v respektujicim prostredi.
Centrum LOCIKA pracuje s klienty osobnég, zaroven se ale snazi o tématu nasili
v rodiné vzdélavat i vefejnost a odborniky. To déld mimojiné pomoci Skoleni, pod-
casty, vefejnych akci nebo infografik, které Sifi na socidlnich sitich. Tyto materialy
se tykaji tématu sebepéce, vztahu s détmi, nasili, fyzickych trest a podobné.

PROGRAM PRO SKOLY

Od pondéli do patku probihaji dopoledni workshopy pro Skolni tfidy. Program
doporutujeme pro Zaky a zakyné 8. a 9. tfid ZS a studenty SS. Jednotlivé Skolni
tfidy s lektorkou béhem interaktivni prochazky po festivalovém prostoru projdou
vsechna duleZita témata kolem téhotenstvi, porodu a rodiCovstvi, s presahem do
ekologie a osobni zodpovédnosti za své zdravi i dopad naseho Zivota na prFirodu.
Na program pro 3koly je nutno se pfedem objednat na e-mailové adrese jana.
uher@iham.cz nebo na telefonnim cisle 721 945 139.

Nestihli jste se pFipojit se tfidou pFfimo na festival? Chcete, abychom pfijeli pred-
naset do Skoly vaseho ditéte? HAM nabizi cyklus interaktivnich seminar( pro za-
kladni a stfedni Skoly o dospivani, menstruaci, intimité, sexualité, vztazich, part-
nerstvi, antikoncepci, téhotenstvi, porodu, materstvi a rodicovstvi, které jsou Sité
na miru potfebam jednotlivych Skol. Nas lektorsky tym vytvofril nékolik zakladnich
témat pro rGzné vékové kategorie. Podrobné informace a objednavky seminar
najdete na:

FESTIVALOVY TYM 2024

Monika Kodad Holoubkova - reditelka festivalu, Petra Sovova - tiskova mluvci,
Maja Penci¢ a Ludmila Cimb(rkova - umélecké reditelky expozice,

Lucie AmbroZova - mentorka, Helena TGmova - programova reditelka,

Tereza Kraupnerova - PR a medialni partnerstvi, Zuzana Adamova - socialni
sité, Aneta Chmatalova a Johana HoStak - péce o influencery, Petra Stachova
a Martina Dvorakova - firemni partnerstvi, Jana Uher - program pro 3koly,
Martina BeneSova - HOMO ECOLOGICUS, Jana Cejnarova - finance,

Katefina VySatova - festivalovy obchod, Michaela Plavcova - knihoobchod,
Jana Horackova - dobrovolnictvo, SaSa Buryankova - péce o lektorky prfedporodnich
kurzd, Lucie Lindrova - prava ruka reditelky, Hana David - regionalni poradatelé,
Katefina Janatova, Lada Fiegerova a Veronika Bratrychova - grafika.

Pro ro¢nik 2025 zZ¢asti obménujeme i pofadatelsky tym, a proto pokud citite
touhu pomahat se zlepSovanim ¢eského porodnictvi skrze praci na pfipravach
naseho festivalu, ozvéte se prosim na e-mail:
monika.holoubkova@respektkporodu.cz, ¢i na tel.: 732 424 974.

Hodi se nam zkuSenosti vSeho druhu od hlidani déti, pfes vytvarné Sikovné
ruce, po spravu webu, obchodnické, marketingové ¢i organizacni dovednosti ;-).
Dékujemel!

RODINNY FESTIVAL RESPEKT K PORODU 2025 SE USKUTECNI V TERMINU
12.-18. 5. 2025 v HoleSovické trznici, HALA 13
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